
去日本攻读硕士学位的正确路径？

硕士学位
(至少晚
半年以上)

考试路线

直申路线

不看任何背
景，只需积
极准备目标
日本院校入
试科目

需要突出的
硬核背景：
优异的院校、
科研项目、
论文发表等

TOP院校
参考分：
托福≥80
托业≥700

TOP院校
参考分：
托福≥90
托业≥800

SGU项目

准备阶段

修士入学
（日语或英
语授课）

修士入学
（英语授课）

英语成绩

入学考试
放榜

攻读硕士学位（2年）

当年夏季考宣告失败，参加冬季考

落
榜

硕士学位

毕业

就业/
读博

落榜

“研究生”
入学

在日本参

加大学院
入学考试

修士入学
（日语或
英语授课）

入学考试 放榜、入学

理工科JLPT日语成绩反而
不是日本留学必要条件！

日语或英语发
表硕士论文

分数
排名
达标

套磁

英语发表
硕士论文

不
通
过

拒信

直申路线能去的
院校层级通常比
考试路线的低！

硕士学位

考核
通过

内诺

就业/
读博

攻读硕士学位（2年）

入学

教授意愿

教授考核

考前
联络

根据个人情
况旅游签或
语言学校过

渡参加大
学院入学
考试

套磁

研究生项目



修士（硕士生）一般入试升学时间轴

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 … 次年4月

数学等基础课

专业课

刷过去问(真题)

英语成绩

日语面试练习

目标院校选择

教授选择

联络教授套磁

教授面谈

研究计划书

出愿（报考）

笔试

面试

其他 4月入学

大三下 大四上 大四下 本科毕业

考出托业700+或托福80+

选择目标院校

可无需JLPT成绩，但要基于日语基础来练习面试用的日语口语

备考数学等基础课

备考专业课

刷完目标院校官方历年过去问

笔试考试

面试考试

10月入学

根据专业方向和志愿选择教授

通过邮件联系教授，考前联络

若教授回信要求面谈，则需线上面谈

若要求提交，则需撰写研究计划书

考试报名
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